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บทคัดย่อ 
 

การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) เปรียบเทียบค่าเฉล่ียพฤติกรรมการปฏิบติัในการสร้าง
เสริมสุขภาพตนเองผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรม 2) เปรียบเทียบค่า
น ้ าตาลในเลือดผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรม โดยประยุกต์แนวคิดการ
สร้างเสริมสุขภาพดว้ยหลกั วิถีไทยของอุทยั สุขสุด ระเบียบวิธีวิจยัเชิงปริมาณ  แบบก่ึงทดลองวดักลุ่มเดียว  
ประชากรเป็นผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 จ านวน 110 คน ก าหนดขนาดกลุ ่มตวัอย่าง  โดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูปอ านาจการทดสอบ G*Power จ านวน 36 คน เลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใชว้ิจยั
เป็นประเมินพฤติกรรม สถิติท่ีใช้วิเคราะห์ขอ้มูล ได้แก่ แจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และ สถิติเปรียบเทียบค่า  t 

 ผลการศึกษา พบว่า 1) หลงัไดรั้บโปรแกรม กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียพฤติกรรมการสร้างเสริม
สุขภาพตนเองสูงกว่าก่อนไดรั้บโปรแกรมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี .01 2) หลงัไดรั้บโปรแกรม 
กลุ่มทดลองมีค่าน ้าตาลในเลือดลดลงกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .01 

 
ค าส าคัญ โปรแกรมการสร้างเสริมสุขภาพดว้ยหลกัวิถีไทย ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2  
          พฤติกรรมการปฏิบติั 
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Abstract 
 
The objectives of this study were to 1) compare the mean scores of self‑health‑promotion 

behaviors among patients with type 2 diabetes before and after receiving the program and 2) 
compare blood glucose levels in patients with type 2 diabetes before and after receiving the 
program. The conceptual framework was applied to the health promotion based on Thai ways of 
living of Uthai Suksud. This was a quantitative study using a quasi-experimental one-group 
pretest-posttest design. The population consisted of 110 food handlers. The sample size was 
determined using the G*Power program for statistical power analysis, resulting in a sample of 36 
participants selected through purposive sampling. The tools used were behavioral assessments. 
Statistics used for the data analysis include percentage, mean, and statistical analyses, including t-test comparisons. 

The results of the study found that 1) after receiving the program, the experimental 
group’s mean score for health‑promoting behaviors was significantly higher than before receiving 
the program at the .01 level. 2) After receiving the program, the experimental group showed a 
statistically significant decrease in blood sugar levels compared to before receiving the program at 
the .01 level. 
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